プログラム

· プログラムの時間は目安です。多少ずれることがありますので、あらかじめご了承ください。
· グループとグループの間に5分間の転換時間をとってあります。

■ 午前のステージ　9：50～12：15
1.花のゆりかご（なでしこ会　あじさいの会）　（9：50～11：50）
徳間ジャパン所属歌手、林こずえ先生の指導により、ボイストレーニングと歌唱練習を行っています。全身を使った発声により、幅広い声を出せるようになり、健康的な体力づくりに役立ちます。一緒に、明るく元気で楽しいひとときを過ごしませんか！

Ⅰ.開会挨拶・・・・・司会：大谷良子　川嶋よし美
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Ⅱ.講師挨拶・・・・・林こずえ

Ⅲ.全員で「想い出小径」（林こずえオリジナル曲）
Ⅳ.歌の発表
	曲目と
	1.
	そしてボレロ

	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・川嶋よし美


	発表者
	2.
	職人
	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・渡辺勝彦

	
	3.
	おんなの波止場
	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・岩佐和子

	
	4.
	木曽の翌檜
	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・厚井澄子

	
	5.
	ふるさと銀河
	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・森明美

	
	6.
	猫のファド
	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・清水弘子

	
	7.
	木曽の翌檜
	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・相澤裕子

	
	8.
	口紅（ルージュ）
	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・田中千里

	
	9.
	おんなの山河
	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・山中しょう子

	
	10.
	花ぼうろ
	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・榎戸加代子

	
	11.
	女・・・ひとり
	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・安田勝子

	
	12.
	月下美人
	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大谷良子

	
	13.
	おんなの山河
	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・真橋明子

	
	14.
	野付水道
	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小金沢利江

	
	15.
	ソーラン祭り節
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大野好江

	
	16.
	白い冬
	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・森本千賀子

	
	17.
	想い出小径
	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・田中美智

	
	18.
	酒のやど
	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・若田ふみ子

	
	19.
	女の潮路
	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・滝島光子

	
	20.
	天城越え
	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・正木たか

	講師
	海峡岬、桜遊行、口紅（ルージュ）・・・・・・・・・林こずえ


2.本多オカリナ　（11：55～12：15）
今回で3回目の参加になります。最近では、隔週行っているカラオケやさんでの自主練習も定着。今回から、発表会用に全員おそろいのバンダナをつけて演奏します。
みんなオカリナが大好き。斎藤由美香先生の美しい音色にうっとりし、少しでもその音に近づきたいと練習を重ねてきました。別々のパートの音がピッタリ合った時には本当に感動し、アンサンブルの喜びを感じます。今日は心をひとつにして、一曲一曲、丁寧に演奏したいと思います。ご存知の曲はどうぞ一緒にハミングしたり、歌っていただければ嬉しいです。
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	曲目
	1.
	白い恋人たち・・・・・・・・・・作曲：ラ・ピュール・モンター


	
	2.
	花は咲く・・・・・・・・・・・・・・・作曲：菅野よう子

	
	3.
	ほのか・・・・・・・・・・・・・・・・作曲：Big　Bell

	
	4.
	踊りあかそう・・・・・・・・・・・・作曲：フレデリック・ロー


■ 午後のステージ　　13：15～15：55
1.太鼓っこクラブ　（13：15～13：35）
毎年おなじみの太鼓っこクラブ。障がいを持ったメンバーとボランティアが、一緒に楽しく踊ったり、太鼓を叩いたりしています。みんな踊りや和太鼓が大好き。そしてお祭りが大好き！元気いっぱい弾けます！
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今回は、おなじみの「輝けばやし」の他、はじめて「中山太鼓」に挑戦します。次々に交代して叩くところが見せ場です。
	演目
	1.
	中山太鼓　打ち込み（岐阜県恵那市）

	
	2.
	輝けばやし　壱の曲

	
	3.
	輝けばやし　弐の曲


2.演劇サークル　だんだん　（13：40～14：15）
創作劇「でんわ」
2005年のもとまち公民館の「演劇入門講座」に参加した仲間が終了後に自主グループをつくり、民藝の田口精一先生のご指導の下、活動を続けてまいりました。全くの素人の普通の市民が初めて演劇なるものに取り組んで、歩みはゆっくりですが、いつかみなさまに感動を与えられるお芝居が出来るように、がんばって練習をしています。

新緑まつり参加4回目の今年は創作劇「でんわ」をおおくりいたします。
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主婦達が家族の幸せについて電話で語り合います。今回は一人芝居に挑戦します。
うまくいきますでしょうか・・・・？
「だんだん」の活動は、毎週水曜日の夜、または木曜日の午後、本多公民館で行っています。いつでも見学大歓迎。メンバーになったその日からあなたも俳優さん。皆様の参加をお待ちしています。

◆休憩　（14：15～14：30）
3.三線教室　（14：30～14：50）
毎月、第1と第3木曜日、夜7時から本多公民館で練習しています。こじんまりとした仲の良いサークルです。楽しみながらの練習です。初心者もすぐ三線がひけるようになります。入部をお待ちしています。
	曲目
	1.
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てぃんさぐ花・・・・・・・・沖縄民謡

	
	2.
	赤田首里殿内（あかたすいどぅんち）・・・・・・沖縄民謡

	
	3.
	芭蕉布・・・・・・・・・・・・・・作詞：吉川安一　作曲：普久原恒勇

	
	4.
	娘じんとよ・・・・・・・・・・作詞：久米仁　　作曲：普久原恒勇

	
	5.
	島人ぬ宝・・・・・・・・・・・・作詞・作曲：ＢＩＧＩＮ


4.国分寺ケーナの会　（14：55～15：15）
こんにちは！国分寺ケーナの会です。南米アンデスの音楽を演奏します。火曜日の夜（第2、第5を除く）、本多公民館で練習しています。どうぞ遊びに来てください。募集もいたします。
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お問合わせ：042-322-0146瀬谷
指揮・ギター：ルイス・リオス　　

	曲目
	1.
	君をのせて・・・・・・・・・・・・・・・作詞：宮崎駿　　作曲：久石譲

	
	2.
	エクアドルメドレー・・・・・・・伝統曲

	
	3.
	インディオの嘆き・・・・・・・・・作曲： A.Vivaneo

	
	4.
	コーヒールンバ


5.日本の踊りを習う会＆ＯＨ！ジーンズ　（15：20～15：55）

「ＯＨ！ジーンズ」の民謡演奏で、「日本の踊りを習う会」が踊ります。

日本の民衆が伝えてきた生命力溢れる音楽や踊りは、力強く、そしてどこかユーモラスです。
日本の音楽や踊りの、生（ナマ）の魅力をお楽しみください。

曲について、簡単な解説を交えながら進行します。

●日本の踊りを習う会（民俗芸能）
三村明（踊り）　三村直子（踊り）　神保敏恵（踊り）　畑中久美子（歌・太鼓）　

1999年結成。神楽や手踊りや盆踊りなど、日本各地の民俗舞踊を体験・研究する市民サークル。

第2と第4月曜日の夜、本多公民館で練習しています。

●ＯＨ！ジーンズ（民謡＆和楽器アンサンブル）
大畠良則（尺八・歌）　　畑中久美子（篠笛・太鼓･歌）　　沼下実（三味線・歌）　　飯田政子（三味線・歌）
1998年結成、今年15周年です。

「洗いざらしのジーンズのような飾らない音楽を！」がモットー。
尺八・三味線・篠笛・和太鼓などの和楽器に、アフリカのジャンベ（太鼓）など世界の民族楽器も加え、民謡のみならず、様々なジャンルの音楽を自由なアレンジで演奏しています。
福祉施設・高齢者施設・公立学校でのボランティア演奏や、音楽を通じた東北被災地応援の活動にも取り組んでいます。

[image: image8.jpg]


OH！ジーンズのブログ：http://ohjeans.blog.so-net.ne.jp/
	曲目
	1.
	秋田おばこ（秋田県）・・・・・・・・・・・・・・・・演奏と踊り

	
	2.
	どや節～斎太郎節（宮城県三陸）・・・・・・歌と演奏

	
	3.
	ヤン衆音頭（北海道）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・歌と演奏

	
	4.
	茶っ切り節（静岡県）・・・・・・・・・・・・・・・・・・歌と演奏

	
	5.
	かわさき（岐阜県・郡上踊り）・・・・・・・・演奏と踊り

	
	6.
	げんげんばらばら（郡上踊り）・・・・・・・・演奏と踊り

	
	7.
	春駒（郡上踊り）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・演奏と踊り


· 新緑サンデーステージ終了後、16：00から新緑まつり閉会式です。
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本多公民館へのアクセス


185-0011　国分寺市本多1-7-1


電話：042-321-0085





ＪＲ中央線国分寺駅北口下車


●徒歩8分（３つ目の信号を右折）


●ぶんバス「本多公民館」下車徒歩1分























